Kakav (1,6)
Ajdov kruh (1)
Kisla smetana
Dzem

Jedilnik na Osnovni Soli Janeza Kuharja Razkrizje,13.5.2024-17.5.2024

EKO goveji golaz
Polenta
Sadje

Mieéna BIO prosena kaSa s

EKO korenckova juha

Temna Strucka s

suhim sadjem (7,12) Pis¢ancji dunajski zrezek (1,3) semeni (1,8)
Rizi-bizi EKO korenckove
Zelena solata s ¢esnom in palcke
olivnim oljem
Mleko (7) Spinaéna juha Sadni kroznik z
Rogljicek (1) Makaronovo meso (1) orescki (8)
Sadje Sir parmezan (7)
Rdeca pesa
Caj EKO krompirjeva enolon¢nica s Kefir (7)
PSeni¢ni mesani kruh s hrenovko EKO hruska
semeni (1,6,8) Koruzna zemlja (1)
Zaseka Sladica
Kumarica

Caj z EKO limono
Koruzni kruh (1)
Buéno skutni namaz (7)
Paradiznik

Ohrovtova juha
Puraniji trakci v omaki s strocjim
fizolom
Kruhovi cmoki (1,3,7)
Zelena solata

Pomaranc¢ni sok
Masleni keksi (1,3,7)

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:
1 -Zita, ki vsebujejo gluten (a-p3enica, b-r7, c-je¢men, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 -Raki, 3 -Jajca, 4 -Ribe, 5 -Arasidi, 6 -Zrnje
soje, 7 -Mleko, 8 —Orescki (a-oreh, b-mandlji, c-lesniki), 9 -Listna zelena, 10 -Gorcicno seme, 11 -Sezamovo seme, 12 -

Zveplov dioksid in sulfiti, 13 —Vol¢ji bob, 14 -Mehkuzci

V PEKOVSKIH IZDELKIH SO MOZNI ALERGENI V SLEDOVIH: soje(6), mleka(7), jajc(3), ore$ckov(8), laneno seme, sezam(11)

Mozne so nepredvidene spremembe jedilnikov.

Caj je nesladkan oz. malo sladkan z medom.

Sadje, zelenjava, med, jajce, moka, kis in bu¢no olje so lokalne pridelave.

Vlasta Versic, kuharica
Vesna Hernja, pomocnica kuharice
Mihaela Karoli, vodja prehrane

SOLSKi LONEC

Mladi

Anica Simonka,
ravnateljica OS
Razkrizje



