Jedilnik na Osnovni Soli Janeza Kuharja RazkriZje,20.5.2024-24.5.2024

OBROK | DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
DAN
in DATUM
Milecni mocnik s ¢cokoladnim | Kokosja juha z jusnimi rezanci Banana
Ponedeljek posipom (1,7) (1)
20.5.2024 EKO Hruska Vrtnarski zrezek
TRI Zita (riz, pira, jeCmen) (1)
Zelena solata z radicem
Koruzni kosmici z navadnim | Ricet s prekajenim mesom (1) Zelenjavni kroZznik z
Torek jogurtom in jagodami (7) Bela Zzemlja (1) orehi (8)
21.5. 2024 Sladica
Caj Spargljeva juha EKO jabolko
Sreda Crni kruh (1) Sirovi tortelini v paradiznikovi
22.5.2024 Pis¢ancja prsa omaki (1,3,7)
EKO korenckove palcke Parmezan (7)
Rdeca pesa
Caj z EKO limono Fizolova juha PSenicni kruh (1)
Cetrtek Bel kruh (1) Pis¢ancji trakci v omaki Cicerikin namaz
23.5.2024 Mesni namaz (3,7) BIO ajdova kasa Rezina paprike
Kisla kumarica Zelena solata z redkvico in
kvinojo
Kakav (1,6,7) Gobova juha Grissini (1,11)
Petek PSenicni kruh (1) Pohana riba (1,3) Suho sadje (12)
24.5. 2024 Maslo (7), Med Krompirjeva solata
Sadje

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBEUTLIIVOSTI:
1 -Zita, ki vsebujejo gluten (a-p3enica, b-r7, c-je¢men, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 -Raki, 3 -Jajca, 4 -Ribe, 5 -Arasidi, 6 -Zrnje
soje, 7 -Mleko, 8 —Orescki (a-oreh, b-mandlji, c-lesniki), 9 -Listna zelena, 10 -Gorcicno seme, 11 -Sezamovo seme, 12 -

Zveplov dioksid in sulfiti, 13 —Vol&ji bob, 14 -Mehkuzci

V PEKOVSKIH IZDELKIH SO MOZNI ALERGENI V SLEDOVIH: soje(6), mleka(7), jajc(3), ore$ckov(8), laneno seme, sezam(11)

Mozne so nepredvidene spremembe jedilnikov.

Caj je nesladkan oz. malo sladkan z medom.
Sadje, zelenjava, med, jajce, moka, kis in bucno olje so lokalne pridelave.

Sodelujoci pri sestavi jedilnika:
Vlasta Versic, kuharica
Vesna Hernja, pomocnica kuharice
Mihaela Karoli, vodja prehrane

Jedilnik pregledala:

Anica Simonka,
ravnateljica OS
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Miladi poteebujejo rdrave prehrano in



