Kaj bomo jedli ta
teden?

(3.-7.12. 2018)

DATUM/ POPOLDANSKA
DAN DOPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
3.12. Zelenjavni namaz, zeli$¢ni &aj Spinaéna juha, telegji ragu, Skuta s sadjem*
2018/ zmedom in limono, ovseni | Siroki polnozrnati rezanci, zelje

ponedeljek kruh, zelenjava s cesnom* in domacim buénim g
oljiem

(R2, G) (G,1,2,0)
4.12. Mlecni neobrusen riz s Zelenjavna juha, »pohane« ribe, Kuskus v solati
2018/ cimetom, kaki krompirjeva solata z domacim (uéenci sami
torek buénim oljem, 3alotko in kuhano | pripravijo v OPB)

(G LJ) jajcko (G, R2)

(G, L)
5.12. FiZzolova juha, domaci kruh, Ajdova kasa, puranji zrezek v Hruska*, koruzni
2018/ jabolko* (G, L) smetanovi zelenjavni omaki, kruh z manj soli
sreda solata z le¢o, éesnom* in
VRTEC: Mesni namaz, ¢alotko*
domacdi kruh, ¢aj, kivi* (G, L) (L)
6.12. Navadni jogurt z medom, Paradiznikova juha, pecenica z Zelenjava, kocke
2018/ raznovrstni kosmici, med, zeljem in mateviem, kruh, (L,J, 0, | domacega sira
Cetrtek sadje® »Miklavzevo presenecenje« G) (L)

(L, G, 0)
7.12. Hrenovka, domadi ajvar, Piscancja obara, kvasenica s pirine | Jabolko, kruh iz
2018 polnozrnata strucka, ¢aj, moke, naravni domaci jabol¢ni kmecke pedi (G)
petek zelenjava* sok (G, J, L)

(L, G)

MozZne so nepredvidene spremembe jedilnikov.
V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaéeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Sadje, zelenjava, med, jajce, moka, kis in bucno olje so lokalne pridelave.
Sodelujoci pri sestavi jedilnika:
Vlasta Versic, kuharica
Vesna Hernja, kuharska pomocnica
Anita Danc Ismajlovic, vodja prehrane

Jedilnik pregledala:

Anica Simonka,

: ravnateljica OS

& - R ; Razkrizje
SOLSK] LONEC

Mladi potrebujejo zdravo prehrano in gibanje!




Kaj bomo jedIi ta

teden?

(10. - 14. 12. 2018)

DATUM/ POPOLDANSKA
DAN DOPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
10.12. Graham kruh, sardelni Grahova kremna juha s Sadni kroznik,
2018/ namaz z oljénim oljem, list pseni¢nim zdrobom, skutni pirine palcke
ponedeljek solate, domaci ¢aj Struklji z drobtinami, jaboléna
¢ezana ()
(G, L) (G, J L)
11.12. Mleko, rezina domacega Goveja juha, kuhana govedina, Suhi jabol¢ni in
2018/ poltrdega sira, rzeni kruh, $pinada, pire hruskovi krhlji,
torek korenckove palcke* 100% naravni
(L6 sok + voda* (G,
(G, L, J) 1)
12.12. Otroski ¢aj, pecena jajcka, Ajdova kmecka juha, telecja Sadni pinjenec
2018/ kruh iz kmetke pedi, rizota s kvinojo, z brokolijem, (L)
sreda zelenjava* (G, J) koren¢kom in s parmezanom,
mesana vloZena solata s ¢esnom
in bu¢nim oljem™* (G, L, J)
13.12. Mlecni mocnik, kocka temne Zelenjavna juha s cvetaco in Kocke sira,
2018/ ¢okolade, jabolko* korengkom, dunajski zrezek, zelenjava
Cetrtek neobrusen rjavi riz + malo pire,
(¢ solata endivija* s Salotko in olivnim t)
olijem* (G, L, J)
14. 12. (v:aj, fizolov namaz, ajdov Bistra juha, pecen ribji file, dusena Mandarina,
2018 kruh, paprika* ajdova kasa , kruh, megana solata* medenjak *
petek (L)
(R2, G, J) (G)

MozZne so nepredvidene spremembe jedilnikov.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico ( ), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Caj je nesladkan oz. malo sladkan z

medom.

Sadje, zelenjava, med, jajce, moka, kis in bucno olje so lokalne pridelave.
Sodelujoci pri sestavi jedilnika:
Vlasta Versic, kuharica

Jedilnik pregledala:

Vesna Hernja, kuharska pomocnica
Anita Danc Ismajlovic, vodja prehrane

Anica Simonka,

’ ravnateljica OS

P - X ; Razkrizje
SOLSKI LONEC

Mladi potrebujejo zdravo prehrano in gibanje!




Kaj bomo jedli ta
teden?

(17.-21.12. 2018)

DATUM/ POPOLDANSKA
DAN DOPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
17.12. Topljeni sir, stoletni kruh, Bujta repa, koline, domaci ¢rni Navadni jogurt,
2018/ Sipkov ¢aj, zelenjava* kruh med, rozine*
ponedeljek (G)
(G L) (L)
18. 12. Ovseni kruh z maslom in Zelenjavna juha, piséandji Zelenjavni
2018/ domaco slivovo marmelado, paprika$, polenta, me3ana kroZnik
torek mleko, jabolko * vloZena solata*
(G, L) (L, G)
19. 12. Sladko zelje z domaco Domaci lecini polpeti, korenckov | Domaci puding z
2018/ klobaso, rzeni kruh, jabolko* pire krompir, solata* visnjevim
sreda (G) prelivom
(L, G)
VRTEC: Rezina sira, domaca (L,J, 0 G)
klobasa, rzeni kruh, jabolko
(G, L)
20.12. Domace ¢okoladno mleko, Buckina kremna juha s kruhovimi Zelena solata s
2018/ makovka, mandarina kockami, $pageti (polnozrnati) z pope&enimi
Cetrtek bolonjsko omako, rde¢a pesa kruhki
(L, G) (G, 1)
(G)
21.12. Caj, skutni namaz, rzeni Lososova enolonénica z zelenjavo Mandarina,
2018 kruh, zelenjava* in s cmoki, sadna solata medenjak*
petek »BoZickovo presenecenje«
(G, L) (R2, G)* (G)

MozZne so nepredvidene spremembe jedilnikov.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaéeno z zvezdico (*), je uporablieno ekolosko Zivilo. Caj je nesladkan oz. malo sladkan z

medom.

Sadje, zelenjava, med, jajce, moka, kis in bucno olje so lokalne pridelave.

Sodelujoci pri sestavi jedilnika:
Vlasta Versic, kuharica
Vesna Hernja, kuharska pomocnica
Anita Danc Ismajlovic, vodja prehrane

Jedilnik pregledala:

Anica Simonka,

: ravnateljica OS

P - T i RazkriZje
SOLSK] LONEC

Mladi potrebujejo zdravo prehrano in gibanje!




Kaj bomo jedli ta
teden?

(24. - 28.12. 2018)

DATUM/ POPOLDANSKA
DAN DOPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
24.12. Ribji namaz z zelisci, caj, Bistra juha z rezanci, piscancje Kocke trdega
2018/ zelenjava, rzeni kruh, meso v zelenjavni omaki, ajdova sira, paprika*

ponedeljek orescki* (R2, G, L) kasa, motovilec z zeleno solato in
leco (L, G) L)
25.12.
2018/
torek
26.12. Dan sam
2018/
sreda
27.12. Mlecni griz, cokolada, sadje* Ribji narastek s krompirjem, Sestavljen
2018/ (L, G) zelenjavo in kozjim sirom, rdeca zelenjavni
Cetrtek pesa*, sadna rezina kroznik (G, L)
(R2, G, L)
28.12. Prazni¢ni narezek, zelenjava, Krompirjev golaz, hrenovka, Sadni kroznik
2018 palacinke (G, L)
petek domadi vrtanek, mleko,
mandarina (L, G)

MozZne so nepredvidene spremembe jedilnikov.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico ( ), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Caj je nesladkan oz. malo sladkan z
medom.
Sadje, zelenjava, med, jajce, moka, kis in bucno olje so lokalne pridelave.

Sodelujoci pri sestavi jedilnika: Jedilnik pregledala:
Vlasta Versic, kuharica
Vesna Hernja, kuharska pomocnica Anica Simonka,
Anita Danc Ismajlovi¢, vodja prehrane ravnateljica OS

s §0LSK| LONEC Razkrizje

Mladi potrebujejo zdravo prehrano in gibanje!




SRECNO NOVO LETO 2019!

Kaj bomo jedli ta
teden?

(28.12. - 4. 1. 2019)

DATUM/ POPOLDANSKA
DAN DOPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
31.12. Ajdov kruh, skutni zelis¢ni Zelenjavna juha, dunajski zrezek, Jabolko,
2018/ namaz z mletimi bu¢nimi rizi bizi, rde¢a pesa, razredéen polnozrnati
ponedeljek semeni, kisla kumarica, alpski naravni sok (J, G) albert keksi (G, L)
¢aj, pomaranca (L)
1.1 NOVO LETO
2019/
torek
2. 1. NOVO LETO
2019/
sreda
3.1 Pasteta Argeta, zelenjava, Zelenjavna juha, pecen losos na Pinjenec, sadje
2019/ ajdov kruh, &aj z limono in limoni z roZmarinom, ajdova kasa
Cetrtek medom (G) z zelenjavo, mesana solata*(R2) ()
4,1. Musli brez dodanega Sladko zelje z domaco klobaso, Polnozrnat kruh,
2019 sladkorja, jogurt, med*, kruh, sladica (G) mle&ni namaz,
petek pistacije, jabolko (L, G) paprika*®
(L, G)

MozZne so nepredvidene spremembe jedilnikov.
V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico ( ), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Caj je nesladkan oz. malo sladkan z

medom.
Sadje, zelenjava, med, jajce, moka, kis in bucno olje so lokalne pridelave.
Sodelujoci pri sestavi jedilnika: Jedilnik pregledala:
Vlasta Versic, kuharica
Vesna Hernja, kuharska pomocnica Anica Simonka,
Anita Danc Ismajlovi¢, vodja prehrane ravnateljica OS

P §0LSK| LON[C Razkrizje

Mladi potrebujejo zdravo prehrano in gibanje!




