Jedilnik na Osnovni Soli Janeza Kuharja Razkrizje, 15. 4. 2024 - 19. 4. 2024

List zelene solate

EKO limona

OBROK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
DAN
in DATUM
Caj Juha Sadni kroznik
Ponedeljek Kruh (1) Peée_” piééanec
e | Ubosiisi(n
Vlozena zelenjava
Navadni jogurt sadjem (7) Juha Navadni rogljiCek (1)
Torek Zemlja (1) Sesekljana peCenka Jabolko
Rdeca pesa
Miec€ni mocnik s Cokoladnim Ricet s prekajenim mesom Hruska
Sreda posipom (1,3,7) Kruh (1) Grissini s sezamom
17.4.2024 Banana Sladica (1,11)
Caj Buckina juha Pomaranéa
Cetrtek Ajdov kruh (1) Tortelini v smetanovi omaki s Prepecenec (1)
18.4.2024 Tunin namaz (4,7) sirom (1,3,7)
Rezina rdece paprike Kitajsko zelje v solati
Bela kava (1,7) Brokolijeva juha Zelenjavni kroznik z
Petek . Crni kruh (1) Panira_n oslicev file £1,3) orehi (8)
19.4.2024 Cigerikin namaz s papriko Krompirjeva solata s Cebulo

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIE ALI PREOBEUTLIIVOSTI:
1 -Zita, ki vsebujejo gluten (a-p3enica, b-r%, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 -Raki, 3 -Jajca, 4 -Ribe, 5 -Arasidi, 6 -Zrnje
soje, 7 -Mleko, 8 —Orescki (a-oreh, b-mandlji, c-lesniki), 9 -Listna zelena, 10 -Gorcicno seme, 11 -Sezamovo seme, 12 -
Zveplov dioksid in sulfiti, 13 -Vol&ji bob, 14 —-Mehkuzci

V PEKOVSKIH IZDELKIH SO MOZNI ALERGENI V SLEDOVIH: soje(6), mleka(7), jajc(3), oreéckov(8), laneno seme, sezam(11)

Mozne so nepredvidene spremembe jedilnikov.

Caj je nesladkan oz. malo sladkan z medom.
Sadje, zelenjava, med, jajce, moka, kis in bucno olje so lokalne pridelave.
Sodelujoci pri sestavi jedilnika:
Vlasta Versic, kuharica
Vesna Hernja, pomocnica kuharice
Mihaela Karoli, vodja prehrane
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Mladi potrebujejo 2dravo prehranc in gibanje!

Jedilnik pregledala:

Anica Simonka,
ravnateljica OS
Razkrizje




