Jedilnik na Osnovni Soli Janeza Kuharja RazkrizZje,22.4.2024-26.4.2024

Bela kava (1,7)
Bel kruh (1)
Skutno jagodni namaz (7)

Kostna juha (1)
Siroki rezanci z makom in le$niki
(1,3,8)

MesSani kompot

e

Kruh (1)
Zaseka

VRTEC: Caj, fizolov namaz,
rzeni kruh (1), kisla
kumarica

Caj Spargljeva juha z jusnimi Kislo mleko (7)
Ajdov kruh (1) kroglicami (1) EKO jabolko
Sardelin namaz (4) PiS¢ancji paprikas
Rezina rdece paprike BIO ajdova kasa
Zelena solata
Fizolova mle¢na juha (7), EKO goveja juha (1) Kruh (1)
rzeni kruh (1), Banana Kuhana EKO govedina Marmelada
Spinaca (7)

Pire krompir (7)

Mleéni riz z cimetom (1,7)
Rezina hrudke

Cvetacna kremna juha
Svinjski zrezek v zelenjavni omaki
Polenta
Zelena solata s paradiznikom

Sadni kroznik

Caj z EKO limono
Koruzni kruh (1)
PiS¢ancja prsa
Korenckove palcke/redkev

Jota s kislim zeljem in kranjsko
klobaso
Zemlja (1)
Sladica

Navadni tekodi
jogurt (7)
Pest oreSckov (8)

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:
1 -Zita, ki vsebujejo gluten (a-p3enica, b-rz, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 -Raki, 3 -Jajca, 4 -Ribe, 5 -Arasidi, 6 -Zrnje
soje, 7 -Mleko, 8 —Orescki (a-oreh, b-mandlji, c-lesniki), 9 -Listna zelena, 10 -Gorcicno seme, 11 -Sezamovo seme, 12 -

Zveplov dioksid in sulfiti, 13 —Vol¢&ji bob, 14 —-Mehkuici

V PEKOVSKIH IZDELKIH SO MOZNI ALERGENI V SLEDOVIH: soje(6), mleka(7), jajc(3), orestkov(8), laneno seme, sezam(11)

Mozne so nepredvidene spremembe jedilnikov.

Caj je nesladkan oz. malo sladkan z medom.

Sadje, zelenjava, med, jajce, moka, kis in bucno olje so lokalne pridelave.

Sodelujoci pri sestavi jedilnika:

Vlasta Versic, kuharica
Vesna Hernja, pomocnica kuharice
Mihaela Karoli, vodja prehrane

Z s

SOLSKi LONEC

Miladi poteebujejo rdrave prehrano in gibanjel

Jedilnik
pregledala:

Anica Simonka,
ravnateljica OS
Razkrizje



