
Jedilniki na Osnovni šoli Janeza Kuharja Razkrižje, januar 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATUM/ 

DAN 

 

DOPOLDANSKA MALICA 

 

KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 

8. 1.  
ponedeljek 

Koruzni kruh, maslo, med, 
sadje, mleko (1,7) 
 

Čista zelenjavna juha, špageti 
po bolonjsko, rdeča pesa (1) 
 
 

Čokoladni namaz, 
kruh (1,7) 

9. 1. 
torek 

Črni kruh, mesno- 
zelenjavni namaz,  
čaj (1) 

Brokoli juha, ocvrt ribji file,  
krompirjeva solata (1,3,4) 
 

Jogurt (7) 
 

10. 1.  
sreda 

Mlečni pšenični zdrob s 
kakavom, banana (1,7) 

Kostna juha, svinjski zrezek v 
vrtnarski omaki, riž, solata (9) 

Suho sadje, grisini (1) 

11. 1.  
četrtek 

Beli kruh, marelična 
marmelada, sadje, 
čaj (1) 
 

Porova juha, testenine z 
makom, kompot (1) 

Mleko, Albert keksi 
(1,7) 

12. 1.  
petek 

Polnozrnati toast, pašteta, 
zelenjava, čaj (1,12) 

Segedin golaž, kruh, domače 
pecivo (1,3) 

Banana, prepečenec 
(1) 

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOČENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROČAJO ALERGIJE ALI PREOBČUTLJIVOSTI: 
1 - Žita, ki vsebujejo gluten (a-pšenica, b-rž, c-ječmen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca,  4 - Ribe, 5 - Arašidi, 6 - 
Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 – Oreščki  (a-oreh, b-mandlji, c-lešniki), 9 - Listna zelena,  10 - Gorčično seme, 11 - Sezamovo seme, 
12 -Žveplov dioksid in sulfiti, 13 – Volčji bob, 14 – Mehkužci 
 
V PEKOVSKIH IZDELKIH SO MOŽNI ALERGENI V SLEDOVIH: soje(6), mleka(7), jajc(3), oreščkov(8), laneno seme, sezam(11) 
 

Možne so nepredvidene spremembe jedilnikov.  
 

V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo. Čaj je nesladkan oz. malo sladkan z 

medom.  
Sadje, zelenjava, med, jajce, moka, kis in bučno olje so lokalne pridelave.  

Sodelujoči pri sestavi jedilnika:  Jedilnik pregledala: 
Vlasta Veršič, kuharica   

Vesna Hernja, pomočnica kuharice  Anica Šimonka,  

 

ravnateljica OŠ 
Razkrižje 

 

 

JEDILNIK 2024 

8. 1. -  12. 1. 

 

 

 

 

 



Jedilniki na Osnovni šoli Janeza Kuharja Razkrižje, januar 2024 

 

 

 

  

DATUM/ 

DAN 

 

DOPOLDANSKA MALICA 

 

KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 

15. 1.  
ponedeljek 

Črni kruh, sir Edamec, 
zelenjava, čaj (1,7) 

Goveja juha, kuhana govedina, 
špinača, pire krompir (9) 

Mandarina, 
makovka (1) 

16. 1. 
torek 

Rženi kruh, jajčni namaz, 
zelenjava, čaj (1,3) 
 

Paradižnikova juha, zelenjavni 
polpeti, riž, rdeča pesa (1,3) 

Prepečenec, 
maslo (1,7) 

17. 1.  
sreda 

Beli kruh, zaseka, kumarica, 
čaj (1) 

Brokoli juha, tunina omaka, 
polnozrnati široki rezanci, 
zeljna solata (1,3) 
 

Puding (7) 

18. 1.  
četrtek 
 

Mlečna prosena kaša s 
suhimi slivami, sadje (1,7) 

Zelenjavna juha, piščančja prsa 
v naravni omaki, kus kus, 
solata (1) 

Sadje, ovseni 
piškoti (1) 

19. 1.  
petek 

Polnozrnati kruh, džem, 
kisla smetana, čaj (1,7) 
 

Pasulj s klobaso, kruh, domače 
pecivo (1,3) 

Štručka s semeni, 
sok(1) 

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOČENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROČAJO ALERGIJE ALI PREOBČUTLJIVOSTI: 
1 - Žita, ki vsebujejo gluten (a-pšenica, b-rž, c-ječmen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca,  4 - Ribe, 5 - Arašidi, 6 - 
Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 – Oreščki  (a-oreh, b-mandlji, c-lešniki), 9 - Listna zelena,  10 - Gorčično seme, 11 - Sezamovo seme, 
12 -Žveplov dioksid in sulfiti, 13 – Volčji bob, 14 – Mehkužci 
 
V PEKOVSKIH IZDELKIH SO MOŽNI ALERGENI V SLEDOVIH: soje(6), mleka(7), jajc(3), oreščkov(8), laneno seme, sezam(11) 
 

Možne so nepredvidene spremembe jedilnikov.  
 

V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo. Čaj je nesladkan oz. malo sladkan z 

medom.  
Sadje, zelenjava, med, jajce, moka, kis in bučno olje so lokalne pridelave.  

Sodelujoči pri sestavi jedilnika:  Jedilnik pregledala: 
Vlasta Veršič, kuharica   

Vesna Hernja, pomočnica kuharice  Anica Šimonka,  

 

ravnateljica OŠ 
Razkrižje 

 

 

 

JEDILNIK 2024 

15. 1. – 19. 1. 

 

 

 

 

 



Jedilniki na Osnovni šoli Janeza Kuharja Razkrižje, januar 2024 

 

 

 

 

 

                                 

DATUM/ 

DAN 

 

DOPOLDANSKA MALICA 

 

KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 

22. 1.  
ponedeljek 

Polnozrnata žemlja, 
piščančja prsa v ovitku, 
zelenjava, čaj (1) 

Puranjo- zelenjavna obara z 
vlivanci, kruh, puding (1,7) 

Koruna žemljica, 
suho sadje (1) 

23. 1. 
torek 

Beli kruh, maslo, med, 
mleko, sadje (1,7) 

Grahova juha, pečene 
perutničke, mlinci, solata (1,7) 
 

Prepečenec, sirni 
namaz (1,7) 
 

24. 1.  
sreda 

Pica , zelenjava, čaj (1,) Bujta repa, kruh, domače 
pecivo (1,3,) 
 

Banana, čokladno 
mleko (7) 

25. 1.  
četrtek 

Črni kruh, liptovski namaz, 
zelenjava, čaj (1,7) 

Bučna juha, mesna lazanja, 
rdeča pesa (1,3,7) 

Sadje, grisini (1) 

26. 1. 
petek 

Polnozrnati toast, umešana 
jajčka, zelenjava, čaj (1,3) 

Špinačna juha, pečeni ribji file, 
slan krompir, zeljna solata (4) 

Kruh, marmelada 
(1) 

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOČENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROČAJO ALERGIJE ALI PREOBČUTLJIVOSTI: 
1 - Žita, ki vsebujejo gluten (a-pšenica, b-rž, c-ječmen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca,  4 - Ribe, 5 - Arašidi, 6 - 
Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 – Oreščki  (a-oreh, b-mandlji, c-lešniki), 9 - Listna zelena,  10 - Gorčično seme, 11 - Sezamovo seme, 
12 -Žveplov dioksid in sulfiti, 13 – Volčji bob, 14 – Mehkužci 
 
V PEKOVSKIH IZDELKIH SO MOŽNI ALERGENI V SLEDOVIH: soje(6), mleka(7), jajc(3), oreščkov(8), laneno seme, sezam(11) 
 

Možne so nepredvidene spremembe jedilnikov.  
 

V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo. Čaj je nesladkan oz. malo sladkan z 

medom.  
Sadje, zelenjava, med, jajce, moka, kis in bučno olje so lokalne pridelave.  

Sodelujoči pri sestavi jedilnika:  Jedilnik pregledala: 
Vlasta Veršič, kuharica   

Vesna Hernja, pomočnica kuharice  Anica Šimonka,  

 

ravnateljica OŠ 
Razkrižje 

 

 

 

 

JEDILNIK 2024 

22. 1 .– 26. 1. 

 

 

 

 

 



Jedilniki na Osnovni šoli Janeza Kuharja Razkrižje, januar 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATUM/ 

DAN 

 

DOPOLDANSKA MALICA 

 

KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 

29. 1. 
ponedeljek 
 

Makova štručka, kakav, 
sadje (1,7) 
 

Gobova juha, marmeladni 
cmoki, kompot (1,3,7) 

Kruh, zaseka (1) 

30. 1. 
torek 

Žemlja, suha klobasa, 
kumarica, čaj (1) 

Čista zelenjavna juha, piščančji 
zrezki v smetanovi omaki, 
ajdova kaša, solata (7) 

Puding (7) 

31. 1. 
sreda 
 

Beli kruh, sirni namaz z 
bučnimi semeni, zelenjava, 
čaj (1,7) 

Kostna juha, goveji stroganov, 
njoki, solata (1,9) 

Suho sadje, oveni 
piškoti (1) 

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOČENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROČAJO ALERGIJE ALI PREOBČUTLJIVOSTI: 
1 - Žita, ki vsebujejo gluten (a-pšenica, b-rž, c-ječmen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca,  4 - Ribe, 5 - Arašidi, 6 - 
Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 – Oreščki  (a-oreh, b-mandlji, c-lešniki), 9 - Listna zelena,  10 - Gorčično seme, 11 - Sezamovo seme, 
12 -Žveplov dioksid in sulfiti, 13 – Volčji bob, 14 – Mehkužci 
 
V PEKOVSKIH IZDELKIH SO MOŽNI ALERGENI V SLEDOVIH: soje(6), mleka(7), jajc(3), oreščkov(8), laneno seme, sezam(11) 
 

Možne so nepredvidene spremembe jedilnikov.  
 

V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo. Čaj je nesladkan oz. malo sladkan z 

medom.  
Sadje, zelenjava, med, jajce, moka, kis in bučno olje so lokalne pridelave.  

Sodelujoči pri sestavi jedilnika:  Jedilnik pregledala: 
Vlasta Veršič, kuharica   

Vesna Hernja, pomočnica kuharice  Anica Šimonka,  

 

ravnateljica OŠ 
Razkrižje 

 

 

JEDILNIK 2024 

29. 1. -  31. 1. 

 

 

 

 

 


