Jedilniki na Osnovni Soli Janeza Kuharja RazkriZje, januar 2024

DATUM/ POPOLDANSKA
DAN DOPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
8. 1. Koruzni kruh, maslo, med, | Cista zelenjavna juha, $pageti | Cokoladni namaz,
ponedeljek | sadje, mleko (1,7) po bolonjsko, rdeca pesa (1) | kruh (1,7)
9.1. Crni kruh, mesno- Brokoli juha, ocvrt ribji file, Jogurt (7)
torek zelenjavni namaz, krompirjeva solata (1,3,4)
¢aj (1)
10. 1. Mlecni pSenicni zdrob s Kostna juha, svinjski zrezek v | Suho sadje, grisini (1)
sreda kakavom, banana (1,7) vrtnarski omaki, riz, solata (9)
11.1. Beli kruh, mareli¢na Porova juha, testenine z Mleko, Albert keksi
Cetrtek marmelada, sadje, makom, kompot (1) (1,7)
¢aj (1)
12. 1. Polnozrnati toast, pasteta, | Segedin golaz, kruh, domace | Banana, prepecenec
petek zelenjava, ¢aj (1,12) pecivo (1,3) (2)

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBEUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-p3enica, b-r, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 -
Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Orescki (a-oreh, b-mandlji, c-lesniki), 9 - Listna zelena, 10 - Gorcicno seme, 11 - Sezamovo seme,
12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol&ji bob, 14 — Mehkuici

V PEKOVSKIH IZDELKIH SO MOZNI ALERGENI V SLEDOVIH: soje(6), mleka(7), jajc(3), ore$¢kov(8), laneno seme, sezam(11)

MozZne so nepredvidene spremembe jedilnikov.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Caj je nesladkan oz. malo sladkan z

medom.

Sadje, zelenjava, med, jajce, moka, kis in bucno olje so lokalne pridelave.
Sodelujoci pri sestavi jedilnika:
Vlasta Versic, kuharica
Vesna Hernja, pomocnica kuharice

SOLSKj LONEC

Miadi potrebujejo zdravo prehran in gibanje!

Jedilnik pregledala:

Anica Simonka,

ravnateljica OS
Razkrizje
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DATUM/ POPOLDANSKA
DAN DOPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
15. 1. Crni kruh, sir Edamec, Goveja juha, kuhana govedina, | Mandarina,
ponedeljek | zelenjava, ¢aj (1,7) Spinaca, pire krompir (9) makovka (1)
16. 1. Rzeni kruh, jajéni namaz, ParadiZnikova juha, zelenjavni | Prepecenec,
torek zelenjava, ¢aj (1,3) polpeti, riz, rdeca pesa (1,3) maslo (1,7)
17.1. Beli kruh, zaseka, kumarica, | Brokoli juha, tunina omaka, Puding (7)
sreda ¢aj (1) polnozrnati Siroki rezanci,
zeljna solata (1,3)
18. 1. Mlecéna prosena kasa s Zelenjavna juha, pis¢ancja prsa | Sadje, ovseni
Cetrtek suhimi slivami, sadje (1,7) v naravni omaki, kus kus, piskoti (1)
solata (1)
19. 1. Polnozrnati kruh, dzem, Pasulj s klobaso, kruh, domace | Stru¢ka s semeni,
petek kisla smetana, ¢aj (1,7) pecivo (1,3) sok(1)

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBEUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-pSenica, b-ri, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 -
Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Orescki (a-oreh, b-mandlji, c-lesniki), 9 - Listna zelena, 10 - Gorcicno seme, 11 - Sezamovo seme,
12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol&ji bob, 14 — Mehkuzci

V PEKOVSKIH IZDELKIH SO MOZNI ALERGENI V SLEDOVIH: soje(6), mleka(7), jajc(3), ore$ckov(8), laneno seme, sezam(11)

MozZne so nepredvidene spremembe jedilnikov.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Caj je nesladkan oz. malo sladkan z

medom.

Sadje, zelenjava, med, jajce, moka, kis in bucno olje so lokalne pridelave.
Sodelujoci pri sestavi jedilnika:

Vlasta Versic, kuharica

Vesna Hernja, pomocnica kuharice

Jedilnik pregledala:

SOLSKi LONEC

Miladi potrebujejo zdravo prehrano in gibanjel

Anica Simonka,
ravnateljica OS

Razkrizje
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DATUM/ POPOLDANSKA
DAN DOPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
22. 1. Polnozrnata Zemlja, Puranjo- zelenjavna obara z Koruna Zzemljica,
ponedeljek | pis¢ancja prsa v ovitku, vlivanci, kruh, puding (1,7) suho sadje (1)
zelenjava, ¢aj (1)

23.1. Beli kruh, maslo, med, Grahova juha, pecene Prepecenec, sirni
torek mleko, sadje (1,7) perutnic¢ke, mlinci, solata (1,7) | namaz (1,7)
24. 1. Pica, zelenjava, €aj (1,) Bujta repa, kruh, domace Banana, ¢okladno
sreda pecivo (1,3,) mleko (7)
25.1. Crni kruh, liptovski namaz, | Buéna juha, mesna lazanja, Sadje, grisini (1)
Cetrtek zelenjava, ¢aj (1,7) rdeca pesa (1,3,7)
26. 1. Polnozrnati toast, umesana | Spina¢na juha, peéeni ribji file, | Kruh, marmelada
petek jajcka, zelenjava, ¢aj (1,3) slan krompir, zeljna solata (4) (1)

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-psenica, b-rZ, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 -
Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Orescki (a-oreh, b-mandlji, c-lesniki), 9 - Listna zelena, 10 - Gorcicno seme, 11 - Sezamovo seme,
12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol&ji bob, 14 — Mehkuici

V PEKOVSKIH IZDELKIH SO MOZNI ALERGENI V SLEDOVIH: soje(6), mleka(7), jajc(3), ore$¢kov(8), laneno seme, sezam(11)

MozZne so nepredvidene spremembe jedilnikov.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Caj je nesladkan oz. malo sladkan z

medom.

Sadje, zelenjava, med, jajce, moka, kis in bucno olje so lokalne pridelave.
Sodelujoci pri sestavi jedilnika:
Vlasta Versic, kuharica
Vesna Hernja, pomocnica kuharice

SOLSK] LONEC

Miladi potrebujejo zdravo prehrano in gibanje!

Jedilnik pregledala:

Anica Simonka,

ravnateljica OS
Razkrizje
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DATUM/ POPOLDANSKA
DAN DOPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
29. 1. Makova strucka, kakav, Gobova juha, marmeladni Kruh, zaseka (1)
ponedeljek | sadje (1,7) cmoki, kompot (1,3,7)
30. 1. Zemlja, suha klobasa, Cista zelenjavna juha, pi$¢angji | Puding (7)
torek kumarica, ¢aj (1) zrezki v smetanovi omaki,
ajdova kasa, solata (7)
31.1. Beli kruh, sirni namaz z Kostna juha, goveji stroganov, | Suho sadje, oveni
sreda bucnimi semeni, zelenjava, | njoki, solata (1,9) piskoti (1)
¢aj (1,7)

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGUE ALI PREOBCUTUIVOSTI:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-p3enica, b-r, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 -
Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Orescki (a-oreh, b-mandlji, c-lesniki), 9 - Listna zelena, 10 - Gorcicno seme, 11 - Sezamovo seme,
12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol&ji bob, 14 — Mehkuici

V PEKOVSKIH IZDELKIH SO MOZNI ALERGENI V SLEDOVIH: soje(6), mleka(7), jajc(3), ore$¢kov(8), laneno seme, sezam(11)

MozZne so nepredvidene spremembe jedilnikov.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico ( ), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Caj je nesladkan oz. malo sladkan z
medom.
Sadje, zelenjava, med, jajce, moka, kis in bucno olje so lokalne pridelave.

Sodelujoci pri sestavi jedilnika: Jedilnik pregledala:
Vlasta Versic, kuharica
Vesna Hernja, pomocnica kuharice Anica Simonka,

ravnateljica OS

§OLSK| LONEC Razkrizje

Miladi potrebujejo zdravo prehrano in gibanje!




