&

Kaj bomo jedli ta
teden?

(5. 4.— 9. 4. 2021)

DATUM/ POPOLDANSKA
DAN KOSILO MALICA
5.4.

2021/ VELIKONOCNI PONEDELOEK
ponedeljek
6. 4. Planinski ¢aj z limono, kruh Gobova juha, pire krompir, Polnozrnati
2021/ moje babice, zelenjavna pis¢ancja praZena jetrca z grissini, kivi (G,
torek pasteta, mlada cebula zelenjavo, mesana zelenjava * (L, L)
*(G) G)
7.4. Navadni teko¢i jogurt, preliv | Spargljeva juha, kaneloni, zeljeva | Ore$¢ki, sadje*
2021/ iz jagod, grissini pal¢ke (L, G) solata s krompirjem (o)
sreda
8. 4. Mlecni riz, kakav + naribana Cufti v paradiznikovi omaki, pire Mala zemlja,
2021/ ¢érna ¢okolada, banana* krompir, zelena solata z le¢o in jabolko
Cetrtek galotko™ (L)
(L, G)
9.4, Polnozrnata bombetka, Enoloncnica s stro¢jim fizolom, z Polnozrnati
2021 pis€anéja salama, sir, ¢aj, lososom, sladkim krompirjem in keksi, breskov
petek zelenjava (G, L) ajdovo ka3o, zlevanka s ¢okolado nektar (G)

*(R2, G)

Zaradi morebitnih tezav pri dobavi Zivil, lahko pride do manjsih sprememb na jedilniku.
V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaéeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Caj je nesladkan oz. malo sladkan z

medom.

Sadje, zelenjava, med, jajce, moka, kis in bucno olje so lokalne pridelave.
Sodelujoci pri sestavi jedilnika:
Vlasta Versic, kuharica
Vesna Hernja, kuharska pomocnica
Anita Danc Ismajlovic, vodja prehrane

Jedilnik pregledala:

Anica Simonka,

: ravnateljica OS

P - 3 ; Razkrizje
SOLSK] LONEC

Mladi potrebujejo zdravo prehrano in gibanje!




